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《中餐术语与分类》团体标准编制说明

1、 标准项目来源
中餐是中国传统文化的重要载体，中国饮食和中餐文化日益受到全球关注与认可。截至2024年，中餐门店遍布全球180余个国家和地区，门店数量近70万家，海外市场规模近3万亿元，国际中餐市场规模预计2027年达4450亿美元左右，中餐已成为世界认识中国的重要窗口。
然而，当前中餐领域普遍存在同名异义、异名同义、技法名称混乱、分类口径不一等问题，制约了行业交流、教学科研、连锁经营和国际传播，亟需以基础性标准予以统一。术语标准是标准体系中最基础、最核心的组成部分，但目前国内与中餐相关的标准集中在服务管理、菜名翻译和具体技艺层面，中餐术语与分类的基础性标准目前处于空白状态。
本标准由北京东方美食研究院牵头，联合中国人民大学食学研究中心及知名餐饮企业，在对我国中餐行业现状充分调研的基础上提出申请的团体标准，旨在规范中餐术语与分类，夯实中餐标准化基础，推动中餐行业高质量发展。
二、标准制定的目的和意义
本标准旨在通过规范化、系统化的术语定义和分类体系，统一中餐行业内的术语使用，促进中餐文化的传承与发展，提升中餐在国际上的影响力。中餐术语与分类的规范化具有极其重要的意义，具体体现如下：
1.提高中餐行业标准化程度，推动中餐高质量发展。随着人们经济水平和餐饮消费需求的提高，餐饮行业的发展必须以质为核心、以标准化为基础，中餐的标准化与信息化已经成为发展的趋势。本标准的制定能够促进餐饮行业规范发展，提升中餐产业的质量，有助于餐饮行业升级和转型，满足消费者的多样化需求。
2.传承和发展中华饮食文化，提高文化自信。中国历史悠久、国土辽阔、人口众多，不同地区形成了独具特色且内涵丰富的饮食文化。通过对中餐术语的标准化，一方面可以更好地认识、理解和研究中国饮食文化的多样性和丰富性，另一方面在传播与交流过程中有统一、规范的术语表达，有利于其传承与发展。标准的实施可以帮助保护传统饮食文化，防止其被商业化或过度简化，让中国人更加自豪地展示自己的文化特色和优势，增强对中华文化的认同感和自信心。
3.夯实标准化基础，支撑行业管理。本标准将为中餐领域其他标准的制定（如评价规范、制作规范、服务规范、预制菜标准等）提供统一的术语基础和分类框架；同时为餐饮行业监管、统计、标准化工作提供统一的术语基础，为菜单明示、预制菜明示、过敏原提示等消费信息公开提供规范表述，减少消费纠纷。
4.弘扬中餐文化，提升国际影响力。随着中国经济的快速发展和对外开放程度的提高，中餐在国际上的知名度和影响力不断提升。通过标准建设，有助于国际社会更好地理解和认识中华饮食文化，为中国饮食文化走出去提供支持，增强国际话语权和影响力。
因此，本标准有助于推动中餐产业高质量发展，对弘扬中华饮食文化、提升中餐国际地位、增强文化自信有着十分重大的现实意义。
三、标准起草的过程简述
（一）预研阶段（2023年至2026年5月）
2023年，北京东方美食研究院启动《中餐术语与分类》标准预研工作，广泛开展内外部调研，收集整理国内外中餐术语、分类相关资料和现行标准，为标准编制奠定了基础。同年11月，先后在中国饭店协会、中国标准化研究院召开专家座谈会。与会专家对标准编制工作的重要性和必要性给予高度认可，并围绕标准的内容、结构、术语和定义等提出了建设性意见，进一步确立了标准的框架结构。
在前期预研和专家论证的基础上，研究院于2024年6月正式成立标准起草工作组，制定工作方案，并依据专家意见研究确定了标准的总体框架、术语体系结构和分类原则。
此后，起草工作组在深入调研的基础上形成标准主要技术内容，并广泛听取各方意见，据此对标准草案稿进行多轮修改完善。至2026年5月，标准草案稿基本成熟，为标准立项和后续编制工作创造了良好条件。
（二）立项阶段（2026年6月-8月）
2026年6月-8月，北京东方美食研究院联合参与起草单位正式向中国贸促会商业行业委员会提交《中餐术语与分类》团体标准立项申请，并配合开展立项评审工作。于2026年8月24日正式立项。
（三）征求意见阶段（2026年11月-12月）
立项后，团队对标准进一步进行优化完善，形成征求意见稿。通过全国团体标准信息平台、中国贸促会商业行业委员会官网、官微等平台发布征求意见通知。
四、标准的主要内容和依据
1、制定原则
本标准的编写符合GB/T 1.1-2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规划》的相关要求，以保证标准的编写质量。
编制过程中遵循科学性、系统性、规范性原则：以系统化的食学知识体系作为学理依据，使术语定义既符合行业实践，又有学科逻辑支撑；按照"基础术语—原料—技法—产品—业态"的全链条逻辑构建术语体系；术语界定遵循"尊重行业惯例、不与现行国家标准冲突"的原则，凡已有国家标准界定的通用术语直接引用或保持协调，本标准只界定中餐领域特有概念，避免交叉重复。
2、主要技术内容的说明
本文件给出了中餐的术语和定义，确立了中餐的分类原则，给出了中餐的分类。
本文件适用于中餐行业及海外中餐。
五、标准的水平
本标准系自主制定项目。目前国际上尚无专门针对中餐术语与分类的国际标准，国内亦无同类基础性标准，本标准在系统性和规范性上高于国外同类做法，在覆盖范围、分类体系、文化内涵体现等方面具有创新性和先进性，居国内领先水平，并具备向国际标准转化的潜力。
六、与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系
本标准符合国家现行法律、法规、规章和强制性国家标准的要求。按GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》规定进行编写，与其它相关标准没有矛盾和抵触。
七、贯彻标准的要求和措施建议
该标准的主要起草单位将通过以下措施推动标准的贯彻实施：
1.发布与宣贯：在行业会议上正式发布标准；编写标准宣贯材料和术语解读手册，依托行业协会、烹饪院校和媒体开展宣贯培训；利用起草单位主办的餐饮专业期刊开设宣贯专栏，刊发术语解读文章。
2.试点与对接：联合参与起草单位在会员单位中开展试点应用，重点在菜单规范、教材使用和连锁企业信息系统中落地；推动与外卖平台、餐饮管理系统的菜品分类对接；推动标准术语进入烹饪院校教材和职业技能等级认定考核内容；与其他餐饮相关标准起草组建立术语协调机制。
[bookmark: _GoBack]3.评估与拓展：开展标准实施效果评估，设立反馈渠道，收集术语增补和分类调整意见，建立术语动态维护机制，为标准复审修订积累数据；同步启动英文译本编译，适时向国际标准化相关渠道推介，推动中餐术语国际化；在团体标准实施成熟后，适时申报行业标准或国家标准。
八、标准实施的预期效果
本标准系统构建了中餐术语体系和分类框架，预期实施效果主要体现在以下方面：一是统一行业语言，解决同名异义、异名同义、技法名称混乱等问题，为餐饮行业监管、统计、标准化工作提供统一的术语基础，为菜单明示、预制菜明示、过敏原提示等消费信息公开提供规范表述；二是支撑产业数字化升级，统一的中餐术语和分类有助于餐饮电商平台、外卖平台、供应链管理系统实现菜品数据的标准化和互联互通，推动中餐从"经验型"向"标准化"转型；三是服务职业教育与学术研究，为烹饪院校教材编写、教学考核、职业技能培训与等级认定以及饮食文化研究提供基础工具；四是助力中餐国际传播，为海外中餐企业的菜单翻译、品牌推广和文化传播提供规范化表达依据，服务于中餐外译、国际烹饪赛事和中餐文化对外推广活动，提升中华饮食文化的国际影响力。


